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¿Te has preguntado alguna vez por qué eres como eres, o por qué pasa lo que te pasa?
Existe una herramienta que si se utiliza con la flexibilidad y apertura necesaria podremos emprender un viaje hacia el interior y descubrir quienes somos y por qué pasa lo que nos pasa. El ENEAGRAMA  es un conocimiento acerca de la psique humana derivada de la sabiduría antigua  que sirve para describir a 9 tipos de personalidad; es una herramienta de autoconocimiento, un espejo donde puedes averiguar a grandes rasgos tu tipo de personalidad, tus fortalezas y debilidades, tu potencial y tus oportunidades de crecimiento, tu luz y tu sombra; es un camino al interior donde puedes ver y entender tal cual eres, para llegar a la autoaceptación, así tener una mejor experiencia de acuerdo a tu Eneatipo. 
1. EL PERFECCIONISTA: Tipo ordenado, meticuloso, organizado, perfeccionista, realista, crítico; teme a los errores y mantiene estándares altos basado en la ética y la moral. Es intolerante a la imperfección. 
2. EL AYUDADOR: complaciente, generoso, destaca por su imagen amable. Le gusta sentirse imprescindible y ser querido. Pueden ser humanistas, altruistas. Puede ser posesivo, seductor y manipular esta actitud de preocuparse por los demás para obtener cosas deseadas. Su aprendizaje vital es practicar su soledad y amarse a sí mismos.
3. EL TRIUNFADOR: orientado al éxito, pragmático, enfocado, sobresaliente, competitivo, y socialmente adaptable. Puede reprimir sentimientos que lo hagan sentir o ver vulnerable. Estas personas cuidan mucho su imagen. Orientados por el ego y el afán de ser reconocidos. Su aprendizaje es conocer su esencia y valorarse a sí mismo sin tener la obsesión del reconocimiento de los demás. 
4. EL INDIVIDUALISTA: tipo sensible, expresivo, dramático, ensimismado, reservado, melancólico, orientado a la estética y el arte. Suele parecer diferente a los demás. Su aprendizaje es interesarse por los demás, ser empáticos, y encontrar su propia naturaleza y ponerse al servicio de los demás. 
5. EL INVESTIGADOR: Observador, reservado, visionario, perceptivo, independiente; le gusta acumular conocimientos, prefiere observar a participar. Poco afectuoso y pueden ser fríos. Su aprendizaje es  pasar de la teoría a la práctica, aprender a ser más expresivos y compartir con los demás. 
6. EL ABOGADO DEL DIABLO: Tipo comprometido, valiente, responsable, cuidadoso, y desconfiado. Tiene un gran sentido del deber y las normas. 

7. El ENTUSIASTA: tipo versátil, divertido, espontáneo, activo, intenso, ágil, imaginativo, persuasivo. Orientado al placer y la aventura. Tiende a evadir el vacío y el aburrimiento.  Puede tener tendencia a la adicción. Su aprendizaje es calmar su ansiedad de estar activo y en el placer. Pasar del ego a la esencia. Practicar meditación y el silencio, hacer nada para lograr transformación.  
8. EL JEFE: tipo seguro, independiente, intuitivo, decidido; busca el poder y el control de las situaciones. Es impulsivo y no le teme al desafío ni a los límites. Su aprendizaje es soltar la coraza para conectarse con sus sentimientos y dejar el rencor. 
9. EL PACIFICADOR: Tipo agradable, amable, modesto tranquilizador. Destaca por su carácter conciliador, democrático y bondadoso; siempre busca la armonía en sus relaciones. Puede reprimir su desacuerdo con tal de mantener un ambiente pacífico. Dejar los miedos, las dudas, y descubrirse a sí mismo y reafirmarse. 
10, 11, 12. Los 3 son energía que conectan a los 9 tipos: como el aire, el sol, la tierra y el agua
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